Tévling - sa funkar det!

Téavlingsinformation - ungdomsaktiva i Ystads IF Friidrott

Infor och pé tavling kan det dyka upp manga fragor och déarfor har vi fran klubben satt samman
denna tévlingsinformation. Férhoppningsvis underléttar det for dig som ska tdvla och skapar
tydlighet for hur tavlingsrutinerna fungerar i Ystads IF.

For tivla ska vi gora, det dr kul och utvecklande pa alla sditt!

Anmaélan

Du anmiler dig alltid till tdvlingar via din/dina trénare om inget annat meddelas. De skickar darefter
in alla anmélningar till arrangdren (vanligtvis cirka tio dagar fore tavlingen dger rum). Klubben stéar
for alla anmélningsavgifter som ligger med i det ordinarie tavlingsprogrammet for respektive
traningsgrupp. Eftersom det kostar 60-70 kr/grenstart, ska man om man anmaéler sig till tdvling
ocksa planera in att komma till start. Blir man sjuk eller skadad ar det givetvis giltigt forfall.
Meddela i sa fall din/dina tréanare.

Om man inte anmélt sig innan sista anmélningsdatum, men sedan dnda vill vara med och téivla, far
man sjdlv bekosta efteranmélningsavgiften, vilken 1 regel &r det dubbla mot den ordinarie
anmilningsavgiften. I somliga storre tdvlingar kan det vara fullt 1 vissa grenar och didrmed inte
mojligt att efteranméla sig 6ver huvud taget.

Tidsprogram/PM

Vanligtvis brukar tidsprogram for respektive tavling vara klart cirka fem dagar fore tdvlingen. Detta
brukar laggas pa arrangorens hemsida och dven pa Skénes Friidrottsforbunds hemsida om det &r en
storre tdvling 1 Skdne (alltsd inte vira mer lokala KM-tivlingar): http://www.skanefriidrott.org/

Tévlingsdagen

Kom i god tid till tavlingen. Lagom é&r att &tminstone vara pa plats 90 min f6re din tdvlingsgren
startar. Om du ska tévla i 16pning, borja med att pricka av dig pa startlistan for respektive 16pgren.
Detta gors personligen av den som ska tévla och vanligtvis senast 60 min fore aktuell 16pgren
startar. Dérefter tas startlistan ner och har man inte prickat av sig med sin namnteckning/signatur,
fdr man inte heller starta i 1opgrenen. Om du dessutom har skrivit in ditt personliga rekord pa
distansen 0kar chansen att du hamnar i ett for dig ldmpligt heat, om det inte ar final direkt.

Ovanstaende giller for 16pgrenar. I teknikgrenar (hopp och kast) giller vanligtvis endast upprop pa
respektive startplats 15-20 min fore grenen startar. Aven i 1dpgrenarna giller upprop 15-20 min fore

starten, vid respektive startplats (till exempel 60 m- eller 200 m-starten).

Startlistorna for avprickning i ldpning brukar i regel sittas upp i anslutning till tdvlingssekretariatet.



Har brukar du ocksa kunna himta din nummerlapp. Fist denna vil synlig pé brostet. (Ibland &r
nummerlappen tyvirr ganska stor, men arrangdrerna och deras sponsorer brukar inte bli fortjusta
om man viker in reklamen pa nummerlappen.)

I de yngre aldersklasserna har det blivit allt vanligare att alla tivlande i hopp- och kastgrenarna far
fyra forsok vardera. I de édldre dldrarna (var grinsen gar varierar) dr det oftast tre forsok for alla
tdvlande, sedan far de atta basta ytterligare tre forsok.

I 16pgrenarna ér det viktigt att sjalv kolla resultatlistan efter forsdken, och se om man gatt vidare till
nédsta omgang. Om det varit mer dn 24 startande kan det 1 vissa tdvlingar arrangeras bade A- och B-
final, vilket innebdr att de 16 eller 12 basta (beroende pa hur manga banor arenan har) fran forsoken
gér vidare till final. Den behdver man inte pricka av sig till, men vara med pé uppropet cirka 15
minuter innan start.

I h6jd- och stavhopp hojs ribban efter ett forhand bestdmt schema (finns oftast med i inbjudan), men
nér det bara dr vinnaren kvar far hen sjédlv bestimma vilken nista hojd ska bli, nér alla andra ar
utslagna.

Nér du ska tévla, dr det sdklart viktigt att du kommit ihdg att packa ner din tavlingsutrustning;
tavlings-t-shirt/linne (om du inte hunnit kdpa YIF Friidrotts officiella tdvlings-tr6ja s maste du i
alla fall ha en helvit trdja nir du tdvlar), spikskor, tejp eller dylikt for ansatsmérke mm. Bra att ta
med sig dr ocksa en rejdl matsdck och vattenflaska. I regel brukar det finnas café pa tavlingarna dir
det siljs korv med brod, mackor, dricka och kaffe, men for den som ska tévla en hel dag ar det bést
att &ven ha med en egen matsick, s klarar man dagen pé bésta sitt.

Nar du tivlar representerar du Ystads IF, upptrad darfor alltid sportsligt och heja girna ocksa pa
dina klubbkompisar nir de tévlar!

Mer info om hur en friidrottstavling gar till hittar man pa var hemsida:

http://www.{riidrott.ystadsif.se/tavlingar/riktlinjerfortavlande/

Lycka till med tivlandet for Ystads IF Friidrott!




