Principschema fér barn- och ungdomstéivlingar

7-9 ér 10-11 ar 12 ar 13-14 ar 15-17 ar
Rekommenderat antal 1 1-2 2-3 2-3 3-5
triningspass/vecka
Rekommenderat antal 1-3 3-6 6-12 10-15 10-20
tiavlingar per ar " x
Huvudsaklig Inom klubben (t.ex. som Inom klubben Inom distriktet Inom regionen Inom landet
tavlingsniva terminsavsluitning) och mot grannklubbar
Misterskapsniva Mirkestagning Klubbmiisterskap Distriktsmésterskap UDM UDM
| Regionsmésterskap USM, Lag-USM

Huvudsakliga Lagtévlingar inom Lagtévlingar mot Lagtévlingar och Lagtavlingar och Individuella tdvlingar
tivlingsformer, ‘ klubben grannklubbar individuella tdvlingar individuella tévlingar
vinter inom distriktet inom regionen
Huvudsakliga Lagtévlingar inom Lagtévlingar/ Lagtivlingar/ Lagtévlingar/ Individuella tivlingar
tivlingsformer, klubben serietdvlingar inom serietdvlingar inom serietdvlingar inom
var/hist distriktet distriktet distriktet Lagtavling for

w distrikislag?
Huvudsakliga - Individuella tivlingar Individuella tédvlingar Individuella tdvlingar Individuella tédvlingar
tivlingsformer, inom distriktet inom distriktet inom regionen
”sommarlovet” Lagtdaviing for

distriktslag?

* For de yngre utgdr lekfulla tavlingsmoment inom tréningen naturliga inslag vilka kan vara med varje pass.




