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   Skånska mästerskapet 10 km landsväg 14 april 20242024-03-24 14:43
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Söndagen den 14 april är det dags för Skånska mästerskapet på 10 km landsväg i Sandskogen.

Inbjudan hittar ni här och information om tävlingen hittar ni på Easyrecord.

Nytt för i år är att vi även erbjuder motions klass i gång, vilket är öppet för alla att deltaga i.

 

Arrangemanget är samma som förra året var SM och Skånska mästerskapet på 10 km landsväg.

Vi söker funktionärer som kan vara flaggvakter på banan och hjälpa till i kiosken mellan ca kl 10-13. Anmäl er som funktionärer till Henrik Nord på info@rhtc.se.

Karta över banan hittar ni här.

 

Vi ses i Sandskogen!




   Välkomna till Ystadspelen 2024 med WRC status!2024-03-10 20:13
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Välkomna till Ystadspelen 2024! 

Nytt för i år är att vi har stafetter för ungdomar upp till 15år och WRC status!

 

Ystadspelen 2024

Anmälan Ystadspelen via Easyrecord

Anmälan Lilla Ystadspelen via Easyrecord




   Ystads IF Friidrott håller årsmöte torsdagen den 29 februari 2024 2024-01-14 14:50
YIF Friidrott håller årsmöte torsdagen den torsdagen den 29 februari 2024 klockan 19.00 i YIF Fotbolls klubbhus.

 

Ärende enligt stadgar. 

Ev. motioner till ordforande@friidrott.ystadsif.se senast den 11 februari 2024.

 

Styrelsen hälsar alla hjärtligt välkomna.

 

 

Material (kommer uppdateras med länkar)

Föredragningslista

Verksamhetsberättelse

Budget 2024

Vision, värdegrund mm

Plan för alla barns rättigheter








   Skånes friidrottsgala 2023 - YIF erhöll två priser!2023-11-24 19:03
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Skånes friidrottsgala anordnades för första gången den 18 november och galan samlade aktiva, ledare, styrelserepresentanter mfl från många klubbar i Skåne. Dagen innehöll träningspass, föreläsningar, diskussioner och prisutdelningar.

Henrik Nord tilldelades priset Årets veteranlöpare. Priset fick han för sina fantastiska prestationer på löparbanan, men också för den förebild han är både på och utanför tävlingsbanan. Stort grattis!

YIF kvaltävling Kraftmätningen tilldelades pris som Årets arrangemang. Ett pris vi tilldelas för väl arrangerad tävling och för engagerade funktionärer. Stort tack till alla funktionärer, det är er insats som gör att vi vinner!

Tack Skånes friidrottsförbund för att trevligt arrangemang!






   Brons till Henrik på veteran-EM 🥉2023-09-29 17:47
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Vid veteran EM i Pescara, Italien, sprang Henrik Nord till sig ett brons på 1500 m i M50. Henrik drog större delen av loppet, men blev tyvärr spurt slagen av en polack och en italienare (polacken med snabbare årsbästa än Henrik). Tiden blev 4.20,23.
På 400 m blev han utslagen i försöken med en tid lite över hans årsbästa.

Sist ut var 800 m där han satte personbästa och skånsk rekord i försöket med 2.06,14. Tiden räckte till att ta sig till finalen dagen efter, men tyvärr tog krafterna slut efter ca 550 m och han blev till sist 10:a i finalen. 

Resultat 
4.20,23 1500m 3:a 🥉 
58.32 400m 17:e utslagen i försök 
2.08,54 800m 10:a i finalen 
2.06,14 800 m i försöken, vilket är skånskt rekord och personbästa




   Inbjudningar till KM tävlingar i maj och juni2023-05-06 18:14
Inbjudningar till KM tävlingar i maj och juni hittar ni här: 

KM 13 år - M K 21 juni.pdf (ystadsif.se)

KM 9-11 års 15 maj.pdf (ystadsif.se)

 




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper
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Dags för tävling på söndag!
Skånska mästerskap i terränglöpning 2022, 28/09 10:17 

Lagtävlan
Skånska mästerskap i terränglöpning 2022, 19/08 06:55 
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Friidrottsläger 14-15/9
Mellangruppen	, 15/09 20:21 
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Östersjöspelen i Karlshamn
Mellangruppen	, 25/08 20:41 

Sommarspelen 2019
Mellangruppen	, 13/07 07:49 

Pannkaksspelen 2019
Mellangruppen	, 19/05 06:30 
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