PM f6r 2000/3000 meter UDM/JIDM/DM/VDM den 7 juni 2023 pa
Sandskogens idrottsplats

Heatindelning
Startlistan finns publicerad pa hemsidan och kommer finnas pa anslagstavlan vid tornet.
Om du vet att du inte kommer sa far du gdrna meddela detta till caroline.ivarsson.09@hotmail.com.

Tavlingsregler

Avprickning 45 minuter innan start. Avprickning sker genom att nummerlappen hiamtas ut.
Nummerlappar finns i backar pa laktaren vid malet.

Nummerlappen maste baras pa brostet.

Spikskor med max 6 mm spik far anvandas. Ovriga skoregler i enlighet med Svenska
Friidrottsforbundet och World Athletics, se Skoregler - Friidrottsforbundet.

Klubbdrakt ska anvdndas. El-tidtagning anvandas. Ingen efteranmalan.

Tidsprogram

18.00 2000 m

18.15 3000 m heat 1
18.45 3000 m heat 2
19.05 3000 m heat 3
19.25 3000 m heat 4
19.45 3000 m heat 5
20.05 3000 m heat 6

Uppvarmning
Garna utanfor tavlingsomradet, det gar utmarkt att spring vid havet. Det r tilldtet att vara pa
banorna 15 min fére egen start.

Upprop
Uppropet ca 5 minuter innan start vid startplatsen.

Resultat
Publiceras pa Easyrecord, se www.easyrecord.se/live?Shzctt.

Toaletter
Det finns toaletter vid omkladningsrummen och gula huset vid fotbollsplanen i 6ster.

Omkladning
Dusch och omkladnad finns i rum nr 13 damer och nr 14 for herrar.

Prisutdelning
2000 m: Prisutdelning kommer ske 18.15
3000 m: Prisutdelning kommer ske 20.30

Valkomma onskar Ystads IF Friidrott


mailto:caroline.ivarsson.09@hotmail.com
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoregler/
http://www.easyrecord.se/live?Shzctt

