HEM / OM FORENINGEN / DROGPOLICY

en riktig

dll

Drogpolicy

Ystads IF Friidrott’s Antidrogpolicy

@
iering
Bakgrund

YIF Friidrott &r en ideell idrottsférening dar vi vill att vara unga utvecklas bade sportsligt och som
enskilda individer. Som idrottsférening vill vi paverka vara unga pa ett positivt satt sa att de far en
trygg och sund uppvaxt och i framtiden blir goda, hdlsosamma valmaende samhallsindivider.

For att denna paverkan ska bli sa positiv som mojligt krévs goda forebilder. Vi vill, och arbetar for, att
alla vuxna kring de aktiva i klubben ska vara bra féredémen. Bade styrelse, ledare/funktionarer och
foraldrar ar viktiga forebilder for ett halsosamt och bra liv for saval kropp som sjal. Det ar viktigt att vi
som idrottsklubb gar fére och visar vagen for vara barn och ungdomar nar det galler attityden mot ett
drogfritt liv och en bra idrottsmiljo.

Viinom YIF Friidrott arbetar aktivt for att idrott och hélsa, tillsammans, blir en naturlig del av ett positivt
sammanhang for vara aktiva.

En policy i var férening ska vara ett levande dokument med riktlinjer som ska fungera som en guide i
verksamheten. Den ska finnas som ett stdd for bade aktiva och ledare. Vi vill genom var antidrogpolicy
ocksa ta vart samhallsansvar och kommunicera med andra samarbetspartners, sa som t ex skola,
kommun och sponsorer. Var antidrogpolicy bidrar till att visa var vi star i dessa fragor i var férening
bade har och nu och i framtiden.

Genom var antidrogpolicy vill vi formedia till alla berdrda att idrott och droger inte hér ihop och att vi
har ett halsosamt perspektiv i var tanke om idrott.

| en férening har ledare rapporteringsskyldighet till styrelsen om drogproblem/doping upptacks. | dvrigt
har alla manniskor anmalningsplikt om man misstanker att nagon underarig far illa.

Tva av vara styrelsemedlemmar ar utsedda till att vara ytterst ansvariga for vad som berér var policy
och var handlingsplan. Arbetet kring vart levande dokument kommer att lyftas till diskussion vid
styrelsemoten, ledarméten, féraldramdéten och naturligtvis med de aktiva.

Definitioner
Var antidrogpolicy innefattar tobak (rokning och snusning), alkohol, narkotika och dopingpreparat.

Med vuxna menar vi har alla vuxna som i nagon form har ett aktivt deltagande i var klubb, sa som
styrelse, ledare, funktionarer, foraldrar eller annan vuxen med andra ansvarsomraden kring vara
ungas idrottande.


http://www.friidrott.ystadsif.se/
http://www.friidrott.ystadsif.se/omforeningen/

Grundlaggande
For vara unga upp till 18 ar galler férbud enligt lag for bruk av alkohol och tobak.

Enligt lag ar narkotika och doping forbjudet for alla, sa aven for var idrottsférening.

Det ar inte tillatet for nagra av vara medlemmar, att under nagra omstandigheter dricka alkohol eller
upptrada berusad i féreningens profilklader eller i sammanhang dar man representerar féreningen.

For alla under 18 ar
Galler nolltolerans for tobak och snus, alkohol, narkotika och dopingpreparat.

Om detta inte skulle efterlevas samtalar ledaren forst och framst med den aktive och dennes foraldrar.
Upprepas handlingen kan styrelsen besluta om tidsbestdmd avstangning av tévling och/eller tréning.
De som ar ytterst ansvariga for unga under 18 ar ar dock deras foraldrar.

For de som ar 6ver 18 ar

Arbetar vi dven har for en nolltolerans i samband med verksamheter i féreningens regi. Med detta
menar vi bland annat att aktivt uppmana vuxna att avsta fran alkohol, droger och rékning och bli sedda
som bra forebilder for vara unga. Skulle nagon éver 18 ar bryta mot policyn sker samtal med den
berérda om detta och vid upprepning kan styrelsen bestdmma om avstangning.

Alkohol

Aldersgrans for kdp pa systembolag ar enligt svensk lag 20 ar. | var klubb ser vi det som sjélvklart att
vuxna over 18 ar ska forega med gott exempel och inte nyttja alkohol i samband med traning, tavling
eller lager.

Vid resor, tréaningar, tavling eller lager skall inte alkohol fértaras av medlemmar. Det ar heller inte
[ampligt att delta i klubbens aktiviteter "bakis”.

Skulle nagon komma till en féreningsaktivitet paverkad av alkohol avvisas denne och samtal ska sa
snart som mgjligt ske i anslutning till hdndelsen. Det ar viktigt att alla ungdomar och vuxna ar tydliga
och bra férebilder.

Narkotika och doping
Allt bruk och hantering av narkotika och dopingpreparat ar forbjuden enligt svensk lag, sé aven inom
idrottsféreningens verksamhet.

Vid medicinskt bruk av féreskrivna narkotikaklassade preparat skall den aktive alltid redovisa sadant
bruk for sin ledare sa eventuell dispensansdkan kan goras. En dispensansdkan gor den aktive
tillsammans med en ledare. Den aktive ar sjalv ansvarig att titta efter i "réda listan" om dennes
lakemedel klassas som dopingmedel.

Om vi misstanker att dessa foreskrifter inte foljs agerar vi pa féljande satt:
» Enskilt samtal med medlemmen (féraldrakontakt om personen ar under 18 ar)

* Om tveksamhet rader i hur man agerar kring en avvikelse ar styrelsen hogst ansvarig
men &aven ledare och tranare har ett stort ansvar.

» Kontakt med Skanes friidrottsforbund for hjalp med dopingkontroll.

» Eventuell kontakt med myndighet och polis.

» Yiterligare konsekvenser bedoms efter ovanstaende atgarder. Ansvarig for detta ar styrelsen.



Aktiviteter som gor att vi hojer var kompetens och som innebdr ett aktivt handlande.

Infér varje arsmote ska drogpolicyn finnas med som en punkt, ses 6ver och vid behov revideras. Vid
foraldramoten lyfts drogpolicyn fram och aven sa vid kontakt med sponsorer. Vid fester arrangerade i
klubbens regi serveras ingen alkohol till nagon under 18 ar.

Nar klubben ar pa lager eller flerdagstavling ingar samtal och diskussioner kring hur vi férebygger och
informerar om drogers paverkan pa kroppen. Och naturligtvis som ett komplement till detta hur vi i
Ovrigt far ett halsosamt liv.

Vi fortsatter fora en diskussion med kommunen om att helst fa Sandskogens IP helt rokfri eller
atminstone fa det begransat till visst omrade.

For mer information och som stdd till diskussion finns: Statens folkhalsoinstitut (www.fhi.se) och aven
Centralférbundet fér alkohol och narkotikaupplysningar (www.can.se). Detta ar nagra av de hemsidor
som vi sjalv anvander for att arbeta med vart drogférebyggande arbete i var klubb.

Genom att regelbundet informera och lagga fokus pa ett drogférebyggande arbete gor vi ett aktivt val.
Vi i YIF Friidrott vill hjalpa och stédja vara barn och ungdomar till ett hdlsosamt och njutbart liv. Genom
att prata om konsekvenserna av att nyttja nagon av drogerna och hur det paverkar kroppen, vill vi
vagleda vara unga till ett sunt liv och sportslig utveckling.

Med hjalp av denna antidrogpolicy arbetar vi fér en trygg miljo fér vara medlemmar och de som finns i
deras narhet.
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http://www7.idrottonline.se/sec/UI/CMS/edit/www.fhi.se
http://www7.idrottonline.se/sec/UI/CMS/edit/www.can.se

