YSTADS IF FRIIDROTT

INBJUDER TILL TVA DAGARS FRIIDROTTSFEST

YSTADSPELEN <

SONDAGEN DEN 21 JULI 2024

LILLA YSTADSPELEN

LORDAGEN DEN 20 JULI 2024

510’?2""6"
YSTADSPELEN SONDAG 21 JULI
Grenar:
K/M 100m, 200m, 800m, Tmile, H6jd, Langd, Kula, Diskus, Spjut

F17/P17 100m, 800m, Hojd, Langd, Kula, Diskus, Spjut

F15/P15  80m, 80m hack, 800m, Hojd, Langd, Kula, Diskus, Spjut
F13/P13  60m, 60m hack, 600m, Hojd, Langd, Kula

F12/P12  60m, 600m, Hojd, Langd

Stafetter: F15/P15 4x80m och F13/P13 5x60m
Anmalningsavgift 110kr for K/M och F/P17. 95kr for 6vriga. 250kr / stafettlag.

LILLA YSTADSPELEN LORDAG 20 JULI FORSTA START KL.12
Grenar:

F11/P11 60m, 400m, Hojd, Ldngd, Kast med boll, Stafett 5x60m
F9/P9 60m, 400m, Hojd, Ldngd, Kast med boll, Stafett 5x60m
Anmdlningsavgift 50kr/gren - 100kr/stafettlag

Yngsta dlder fédda 2017

Medalj till samtliga deltagare! - Mixa stafettlagen hur ni vill!

Anmalan, startlistor, PM, tidsprogram och resultat: easyrecord.se Valkomna

Anmalan senast 13/7 Efteranmalan i man av plats mot dubbel avgift .
Inga avanmalningar eller grenbyte accepteras efter anmalningstidens utgang Tl" Sandskoget}s
Info: www.friidrott.ystadsif.se, Gert-Ake Ivarsson, 070-628 13 69 idrottsplats i
Christian Martensson 076-168 94 17 christian@friidrott.ystadsif.se YSTGdl



http://www.friidrott.ystadsif.se
mailto:christian@friidrott.ystadsif.se

