PM for Skanska Masterskapen 10 km Vag

Soldattorpet i Ystad Sandskog 14 april 2024

Svenska Friidrottsforbundets tavlingsregler galler

Start Vid Jaktstigens slut 340 meter norr ut fran korsningen vid
Soldattorpet.

Mal Pa Militarvagen 40 meter 0ster om korsningen vid Soldattorpet.
Starttid Lopning 11.00
Gang 11.00

Alla maste vara bakom startlinjen senast 10.55.
Tidtagning Manuell tidtagning.

Tavlingsdrakt Vid SkM kravs det att man bar foéreningens tavlingsdrakt.
Den som inte gor detta kan bli diskvalificerad.

Nummerlappar Hamtas vid huset i malomradet senast 10.30.
Nar nummerlappen hamtas sa galler detta dven som
avprickning.
Din nummerlapp skall baras fullt synlig pa brostet samt for
aldersklasser sadan lapp pa ryggen.

Efteranmalan Senast 10.30 tavlingsdagen 300 kr for [6pning och 150 kr fér gang.
Fakturering sker for foreningar.
Deltagare i motionsklass (gang) betalar pa plats genom kontant
eller swish.
Finns skyltat vid nummerlappsutdelningen.

Banan Banan ar kontrollmatt av forbundskontrollant Per Mansson.

Varvbana som I6ps medurs i 3 varv: Jaktstigen - Skarpskyttestigen
— Stjarnvagen — Manvagen — Militarvagen.

Asfalt. Valdigt liten hojdskillnad.
Markering Pilar, koner, funktionarer samt km-markering.

Vatska Vid varvning samt vid malgang.



Skor Tavlande ska ske i skor som ar godkanda for tavling av World
Athletics. Varje I6pare har ansvaret for att kontrollera om den
skomodell de anvdnder finns med pa den senaste versionen av
”Approved Shoe List”, som finns pa
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information under rubriken Manuals & Guidelines.

Om skomodellen inte finns med pa listan bor sulans tjocklek
kontrolleras. Maximalt 40 mm tillats.

Kontroller kommer att genomféras och brott mot detta kan
innebadra diskvalificering.

Sjukvard Finns pa plats.
Toaletter Finns vid skjutbanan/malomardet.
Servering Enklare servering med grillad korv, kaffe, frallor m.m.

Betalning genom kontant eller swish.
Prisutdelning Skanska Masterskapet, ca kl. 12.30 vid serveringen.

Omkladnad Det finns inga omkladningsmajligheter vid tavlingsplatsen.
Sandskogens idrottsplats Saltsjobadsvagen 19 (4 km fran TC) ar
Oppen fore och efter fér omkladning och dusch, se anvisning vid
entrén. Kom garna ombytta.

Ldmna ej vardesaker i omkladningsrummet.

Hitta till startplatsen Med bil, kor héger fran parkeringen sedan ut pa vag 9 mot
fran idrottsplatsen Simrishamn, ta av till vinster Ostra Sandskogsvigen ca 4,5 km.
Tag sedan till vanster efter ca 200 m in pa Militdarvagen.

Resultatlista EasyRecord - Startlista

Startlista EasyRecord - Startlista

Start sker pa egen risk

Valkomna!

Ystads IF Friidrott
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