Ystads IF friidrott inbjuder till Skanska masterskapen pa 10 km landsvag
Sandskogen i Ystad den 14 april 2024 kl 11.00

Tavlingen ar sanktionerad av Svenska friidrottsférbundet och ingar i Skanes Veterancup

Start och mal
Jaktstigen/Militarvagen i Ystad Sandskog, vid
stora skjutbanan.

Parkering

Fran Osterleden svdnger ni av pa Ostra
Sandskogsvagen och kor ca 150 m. Darefter
tar ni vanster vid P-skylt.

Banan

Tre varv pa en asfalts bana, totalt 10 km
Banan ar kontrollmatt av
forbundskontrollant Per Mansson.

Nummerlappar
Delas ut kl 9.00-10.30 pa tavlingsdagen.

Omkladning
Sandskogens idrottsplats

Anmalan

Sker via Easyrecord via lanken:
www.easyrecord.se/entry?WZ98UU
Sista anmalningsdag ar den 7 april
Avgift 10 km: 170 kr

Avgift gang: 80 kr

Efteranmalan

Sker via Easyrecord framtill den 12 april samt
pa tavlingsdagen framtill kl 10.30.

Avgift 10 km: 300 kr

Avgift gang: 150 kr

Avgifterna faktureras foreningarna.
Prisutdelning

DM/VDM priser i alla klasser pa 10 km.
Prisutdelning sker kl 12.30.

Resultat pa 10 km publiceras pa Easyrecord.

Enklare fortaring finns till forsaljning.

Landsvagslopning 10 km
P19, F19. M22, K22.

M, K

M35-95, K35-95

Tavlingen ar 6ppen for personer anslutna
till en forening som ar ansluten till
Svenska friidrottsférbundet. Féreningar
utanfor Skane deltar utom tavlan.

Gang
3,629 km gang Motion
6,814 km gang Motion

Tavlingen ar 6ppen for alla. Ingen
tidtagning, men rullande klocka finns.

Upplysningar: Henrik Nord, info@rhtc.se,
073-8667164




